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Die Kalenderwoche in Sinabelkirchen 

08.01.2018 bis 14.01.2018 
 

Nachmittagsbetreuung in Sinabelkirchen für Seniorinnen und Senioren 
Mittwoch, 10. Jänner 2018, 13.00 bis 17.00 Uhr 
Gemeindesaal Sinabelkirchen 
Kosten: Euro 15,--;  Anmeldung: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211 und bei Frau Elfriede 
Leßl Tel. 0664 807851305 
Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen 
 

Bombers Hallenfußballturnier 
Samstag, 13. Jänner 2018, 7.30 Uhr 
Sport- und Kulturhalle Sinabelkirchen 
Veranstalter: Bombers 
 

Umweltkalender KW 2 
Problem- und Altstoffübernahmen in Untergroßau: 
Montag, 08. Jänner 2018,   7.00 - 10.30 Uhr 
Freitag,   12. Jänner 2018, 15.00 - 19.00 Uhr 
Größere Abfallmengen (über 2 m³) oder ganze Kipperfuhren bitte an den Freitagen anliefern. 
 

Abfuhrtermine für Verpackungsmaterial (gelbe Säcke): 
Mittwoch, 10. Jänner 2018 
Gelbe Säcke bitte immer erst am Vorabend der Abfuhr bereitstellen. 
 

ÄrzteNOTdienst - Tel.: 141 
 

13./14. Jänner 2018: Fr. Dr. Puntigam, Sinabelkirchen, Tel. 03118 20032 
 

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken 
 

Montag, 08. Jänner 2018, bis Sonntag, 14. Jänner 2018 
Apotheke Sinabelkirchen, Tel. 03118 20368 
Marien-Apotheke, Eggersdorf, Tel. 03117 27988-0 
Fux-Apotheke, St. Marein bei Graz, Tel. 03119 31111 
 

Sprechstunden des Herrn Bürgermeisters 
 

Die nächsten Sprechstunden von Herrn Bürgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am: 
Freitag, 12. Jänner 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr, 
und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211. 
 

 

Mit freundlichen Grüßen 
Der Bürgermeister 

Emanuel Pfeifer 
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Vorschau: Die Kalenderwoche in Sinabelkirchen 
15.01.2018 bis 21.01.2018 

 

Beginn der Relax-Abende 
Montag, 15. Jänner 2018, 18.45 bis 20.00 Uhr 
Öffentliche Bücherei Sinabelkirchen 
Ganzheitlich entspannt und gestärkt (10 Abende). 
Übungen zur Entspannung für Körper, Gefühl und Kopf mit Mentaltechniken, Atemübungen und Progressi-
ver Muskelentspannung. Bonus: HRV-Messung inkludiert. Der erste Abend ist kostenlos. Das gleiche Pro-
gramm findet auch online in einer Facebook-Gruppe statt. Zeitlich und örtlich ungebunden entspannen zu 
können, ist die online Variante für Mütter und Berufstätige. Anmeldung und Infos bei Martina Tripold-Prat-
scher unter Tel. 0664 91 200 90 und im Internet auf http://www.vitalergy.at/ 
Veranstalterin: Vitalergy, Martina Tripold-Pratscher 
 
 

Vortrag: „Was über Sinabelkirchen in der Zeitung stand“ mit Toni Ithaler 
Montag, 15. Jänner 2018, 19.00 Uhr 
Gemeindesaal Sinabelkirchen 
Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen 

 

http://www.vitalergy.at/
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Nachmittagsbetreuung in Sinabelkirchen für Seniorinnen und Senioren 
Mittwoch, 17. Jänner 2018, 13.00 bis 17.00 Uhr 
Gemeindesaal Sinabelkirchen 
Das Angebot richtet sich an Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren. Die Gestaltung der wöchentlichen 
Nachmittagsbetreuung beinhaltet Gedächtnistraining, Bewegungstraining und Training zur besseren Be-
wältigung von Alltagsproblemen. Damit werden geistige, körperliche und motorische Fähigkeiten gleicher-
maßen gefordert und gefördert. Zusätzlich wird ein aktiver Nachmittag in Gemeinschaft mit anderen erlebt. 
Die Nachmittagsbetreuung kommt nicht nur älteren Menschen zugute, sondern entlastet auch deren Ange-
hörige. Kosten: Euro 15,-- 
Anmeldung: Marktgemeindeamt Sinabelkirchen Tel. 03118 2211 und bei Frau Elfriede Leßl Tel. 0664 
807851305 
Veranstalter: Hilfswerk Steiermark und Marktgemeinde Sinabelkirchen 

 
Stocksport Gruppenschießen des ESV Gnies 
Donnerstag, 18. Jänner 2018,  19.00 Uhr 
Freitag,          19. Jänner 2018, 19.00 Uhr 
Samstag,       20. Jänner 2018,   7.30 Uhr 
Sonntag,       21. Jänner 2018,   8.30 Uhr 
Stocksportanlage Gnies 
Über zahlreiche Teilnahme freuen sich die Gnieser Stocksport Freundinnen und Freunde! 
Veranstalter: ESV Gnies 
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LIMA - Lebensqualität im Alter – Schnuppereinheit 
Freitag, 19. Jänner 2018, 14.30 Uhr 
Gemeindesaal Sinabelkirchen 
LIMA bedeutet Lebensqualität im Alter und ist ein Trainingsprogramm für ältere Menschen, um gemeinsam 
Körper, Geist und Seele zu aktivieren. In regelmäßigen Gruppentreffen werden Bausteine aus den Bereichen 
Gedächtnis, Bewegung, Alltagskompetenzen und Lebenssinn kombiniert. 
Was ist das Besondere an LIMA? LIMA ist alltagsorientiert, praktisch, setzt bei den Lebenserfahrungen der 
einzelnen Teilnehmer/-innen an und macht einfach Spaß. 
Frau Sandra Sommer hat die Ausbildung zur LIMA-Referentin beim Katholischen Bildungswerk absolviert 
und bietet eine kostenlose Schnuppereinheit an. 
Veranstalter: Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Sinabelkirchen 
 
 
 

Feier mit den Jubilarinnen, Jubilaren und Jubelpaaren 2017 
Samstag, 20. Jänner 2018, 12.00 Uhr 
Gemeindesaal Sinabelkirchen 
Alle Jubilarinnen, Jubilare und Jubelpaare des Vorjahres sind sehr herzlich in den Gemeindesaal Sinabelkir-
chen eingeladen. Persönliche Einladungen werden zugesandt. 
Veranstalter: Marktgemeinde Sinabelkirchen 
 
 
 

 
HTL Weiz: Tag der offenen Tür 
Freitag, 19. Jänner 2018, 9.00 bis 19.00 Uhr, 
HTL Weiz, 8160 Weiz, Dr.-Karl-Widdmannstraße 40 
Tel. 05 0248043 102 
Web: http://www.htbla-weiz.ac.at/ 
 
 

Buschenschank, Familie Bierbauer, Frösau: 
Neues Jahr, NEUE Öffnungszeiten:  
Freitag, Samstag, Sonntag und Montag geöffnet! 
Ab Samstag, 20. Jänner 2018. 
Öffnungszeiten: 
Freitag ab 18.00 Uhr 
Samstag ab 16.00 Uhr 
Sonntag ab 14.30 Uhr 
Montag ab 18.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.htbla-weiz.ac.at/
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Umweltkalender KW 3 
Problem- und Altstoffübernahmen in Untergroßau: 
Montag, 15. Jänner 2018, 7.00 - 10.30 Uhr 
Größere Abfallmengen (über 2 m³) oder ganze Kipperfuhren bitte an den Freitagen anliefern. 
 

Abfuhrtermine für Altpapier: 
Dienstag,   16. Jänner 2018 
Mittwoch, 17. Jänner 2018 
 
 

ÄrzteNOTdienst - Tel.: 141 
 
20./21. Jänner 2018: Hr. Dr. Farzi, Pischelsdorf, Tel. 03113 23105 
 

Dienstbereitschaftswochen der Apotheken 
 
Montag, 15. Jänner 2018, bis Sonntag, 21. Jänner 2018 
Raabtal-Apotheke, Gleisdorf, Tel. 03112 5600 
 

Sprechstunden des Herrn Bürgermeisters 
 
Die nächsten Sprechstunden von Herrn Bürgermeister Emanuel Pfeifer finden statt am: 
Freitag, 19. Jänner 2018, 15.00 bis 17.00 Uhr, 
und nach Vereinbarung im Marktgemeindeamt Sinabelkirchen unter Tel. 03118 2211. 
 

 
Mit freundlichen Grüßen 

Der Bürgermeister 
Emanuel Pfeifer 


